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Quaresma e Eucaristia no caminho sinodal. 

Por Dom Tarcísio Scaramussa, SDB, Bispo Diocesano de Santos. 



Já estamos em plena quaresma, a caminho da Páscoa. Neste tempo, alimentamos a espiritualidade 

com a intensificação da oração, sobretudo com a escuta atenta da Palavra de Deus e a Eucaristia. A 

instituição da Eucaristia será recordada na Semana Santa. Ela está no centro do Mistério Pascal, e, 

portanto, a boa vivência da quaresma passa também pelo aprofundamento da espiritualidade 

eucarística. 

A Eucaristia é a expressão maior do caminho sinodal da Igreja. A ausência da Eucaristia é 

termômetro de nosso afastamento da comunhão da Igreja e, portanto, do afastamento de Cristo.  

A comissão teológica internacional apresenta em um artigo de seu estudo sobre a sinodalidade na 

vida e na missão da Igreja, os elementos específicos da vida cristã que formam o amor sinodal na 

Eucaristia, que é “a fonte e o paradigma da espiritualidade de comunhão” (Cf. Vatican.va - A 

sinodalidade na vida e na missão da Igreja, Comissão teológica internacional, art. 109, 2 de março de 

2018). Transcrevo: 

“a) A invocação da Trindade. A reunião eucarística inicia com a invocação da Santíssima Trindade. 

Convocada pelo Pai, em virtude da Eucaristia, a Igreja se torna na efusão do Espírito Santo o 

sacramento vivente de Cristo: “Onde dois ou três estão reunidos no meu Nome, aí estou Eu no meio 

deles” (Mt 18,19). A unidade da SantíssimaTrindade na comunhão das três Pessoas divinas se 

manifesta na comunidade cristã chamada a viver “a união na verdade e na caridade”, por meio do 

exercício dos respectivos dons e carismas recebidos do Espírito Santo, em vista do bem comum. 

b) A reconciliação. A reunião eucarística propicia a comunhão através da reconciliação com Deus e 

com os irmãos. A confissão dos pecados celebra o amor misericordioso do Pai e exprime a vontade 

de não seguir a via da divisão causada pelo pecado, mas o caminho da unidade: “quando 

apresentares a tua oferta diante do altar e te recordares que teu irmão tem alguma coisa contra ti, 

vai primeiro reconciliar-te com teu irmão e depois apresenta tua oferta” (Mt 5,23-24). Os eventos 

sinodais implicam o reconhecimento das próprias fragilidades e o pedido do recíproco perdão. A 

reconciliação é o caminho para viver a nova evangelização. 

c) A escuta da Palavra de Deus. Na reunião eucarística, escuta-se a Palavra para acolher a sua 

mensagem e com esta iluminar o caminho. Aprende-se a escutar a voz de Deus meditando a 

Escritura, especialmente o Evangelho, celebrando os Sacramentos, sobretudo a Eucaristia, 

acolhendo os irmãos, especialmente os pobres. Quem exercita o ministério pastoral e é chamado a 

partir o pão da Palavra junto ao Pão eucarístico, deve conhecer a vida da comunidade para 

comunicar a mensagem de Deus no aqui e agora que esta vive. A estrutura dialógica da liturgia 

eucarística é o paradigma do discernimento comunitário: antes de se escutarem uns aos outros, os 

discípulos devem escutar a Palavra. 

d) A Comunhão. A Eucaristia “cria comunhão e propicia a comunhão” com Deus e comos irmãos. 

Gerada pelo Cristo mediante o Espírito Santo, a comunhão é participada por homens e mulheres que, 

possuindo a mesma dignidade de batizados, recebem do Pai e exercem com responsabilidade 

diversas vocações – que brotam do Batismo, da Confirmação, da Ordem sacra e de específicos dons 

do Espírito Santo – para formar um só Corpo dos muitos membros. A rica e livre convergência dessa 

pluralidade na unidade é aquilo que deve ser ativado nos eventos sinodais. 

e) A missão. Ite missa est. A comunhão realizada pela Eucaristia impele à missão. Quem participa do 

Corpo de Cristo é chamado a compartilhar com todos da sua alegre experiência. Todo evento sinodal 

impulsiona a Igreja a sair do acampamento (Hb 13,13) para levar Cristo aos homens que esperam a 

sua salvação. Santo Agostinho afirma que devemos “ter um só coração e uma só alma no caminho 

para Deus”. A unidade da comunidade não é verdadeira sem este télos interior que a guia pelas 



veredas do tempo em direção à meta escatológica de “Deus tudo em todos” (1Cor 15,28). É preciso 

sempre deixar-se interpelar pela pergunta: como podemos ser verdadeiramente Igreja sinodal senão 

vivemos “em saída” em direção a todos para ir juntos em direção a Deus”.  

Outro subsídio para o aprofundamento da Eucaristia como fonte de sinodalidade encontramos no 

artigo do Prof. Dc. Sérgio Sezino, na Revista Vida Pastoral, que tratada experiência eucarística como 

fonte da comunhão eclesial. Recomendo a leitura integral do artigo neste tempo da quaresma, pois 

contém os elementos fundamentais dessa importante reflexão neste momento em que vivemos. O 

artigo pode ser acessado na Internet (Cf. Sergio Sezino Douets Vasconcelos, Revista Vida Pastoral, 

novembro-dezembro de 2022, ano 63, n. 348, pp. 30-35).  

Após apresentar os fundamentos da sinodalidade na Eucaristia, Sérgio aponta o problema de uma 

catequese eucarística que deu ênfase ao “encontro pessoal” com Cristo, compreendido em uma 

perspectiva intimista, “reduzindo o mistério eucarístico a um ‘culto à hóstia’, em alguns casos com 

forte apelo emocional e com influência de elementos estranhos à tradição litúrgica e sacramental da 

Igreja”. É preciso recuperar o sentido da experiência eucarística como “plena comunhão com o 

corpo eclesial de Cristo, a Igreja”. E acrescenta: “É na experiência eucarística que vamos nos 

conformando a ele, na escola mistagógica do sacramento da Eucaristia. Quando,verdadeiramente, 

se vive o mistério eucarístico, o que brota dessa experiência é uma Igreja que encontra e celebra sua 

identidade como corpo, unido pela “comunhão e participação”, vivendo na permanente busca 

escatológica de comunhão em meio à sua diversidade”. 

Finalmente, na linha desse aprofundamento, a quaresma é tempo oportuno para implementar o 

projeto 1 do Pilar do Pão de nosso Plano Diocesano de Evangellização, que trata da “valorização do 

Domingo e da Eucaristia”. Este projeto tem como objetivo justamente “valorizar o Domingo como 

dia do encontro com o Senhor na Eucaristia e na Comunidade fraterna”. É preciso realizar as ações 

propostas, pois elas significam atuar de forma concreta no aprofundamento da espiritualidade 

eucarística em nossa vivência sinodal na Igreja. 

Fiéis celebram o início da Quaresma com terço e missa. 

Centenas de pessoas pertencentes a movimentos como Terço dos Homens, Terço das Mulheres, 

Mães que oram pelos filhos, vieram de diversas cidades da Diocese para participarem da oração, 

seguida da Missa de Cinzas, celebrada na Catedral Diocesana de Santos. 

A missa foi presidida por Dom Tarcísio Scaramussa, SDB, Bispo Diocesano de Santos e teve a 

presença do Clero de toda a região da Baixada Santista. 

Na celebração eucarística aconteceu o lançamento oficial da Campanha da Fraternidade 2023, CF, 

Fraternidade e Fome: "Dai-lhes vós mesmos de comer", em que membros da Comissão Diocesana da 

CF participaram da procissão de entrada carregando o cartaz oficial. 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



Formação: Semana Diocesana Eclesial 2023 já tem datas disponíveis.  

A Semana Diocesana Eclesial 2023, Comunidades Eclesiais Missionárias, acontecerá entre os dias 07 

e 09 de março e poderá ser acompanhada ao vivo através do YouTube pelo canal Grito dos Excluídos. 

As formações acontecerão das 20h às 21h30. 

 

Confira a programação abaixo: 

1º Dia – 7/3/2023 Tema: Sinodalidade: A Comunidade dos Discípulos à escuta dos sinais dos tempos. 

2º Dia – 8/3/2023 Tema: Plano Diocesano de Evangelização: Projeto Igreja nas Casas - Animação 

Bíblica da Pastoral: A Comunidade dos Discípulos que escuta a Palavra sai ao encontro. 

3º Dia – 9/3/2023 Tema: Iniciação à Vida Cristã: A Comunidade dos Discípulos no caminho do 

seguimento de Jesus. 

 

Palestrantes: Dom Tarcísio Scaramussa, SDB, Padre Francisco José Greco, Padre Aparecido Neres 

Santana, CSS, Comissão para a Animação Bíblico-Catequética. 

 

Pastoral da Cidadania e Conselho de Leigos preparam  VII Semana 

da Cidadania 

 

https://www.youtube.com/@gritoexcluidosbs5544


1 - Foto: Gadalupe Mota 

Por: Yvie Favero 

A Pastoral da Cidadania e o Conselho de Leigos e Leigas da Diocese de Santos(Codilei/CNLB)  se 

reuniram na última segunda feira, 27, na Paróquia  Sagrado Coração de Jesus, a fim de organizar 

a  VII Semana da Cidadania que acontecerá nos dias 9, 10 e 11 de maio na Unisantos.  

Esta foi a segunda reunião do grupo que, além dos três dias já tradicionais que ocorrem na 

universidade, pretende realizar mais um encontro. A proposta é que façam uma atividade no sábado, 

dia 13, em uma comunidade em uma das regiões diocesanas.  

O tema da Semana da Cidadania deste ano acompanha o chamado da Campanha da Fraternidade e 

será Você tem Fome de Que?.  

Para tratar do assunto foram convidados dois assessores que trabalham na perspectiva proposta 

pela Economia de Francisco e Clara, além de grupos que desenvolvem trabalhos sociais na região 

para que possam partilhar suas experiencias  e motivar os participantes para que adotem práticas de 

combate à fome, desigualdade. 

Curso preparatório para Conselheiros Tutelares tem sua aula 

inaugural 

 

Por: Yvie Favero 

Os alunos do Curso preparatório para Conselheiros Tutelares, promovido pelo Vicariato da Dimensão 

Social da Evangelização, juntamente com a Pastoral do Menor, Pastoral da Cidadania, e pelo 

Conselho de Leigos e Leigas da  Diocese de Santos(Codilei/CNLB), tiveram sua aula inaugural na 

última terça feira, 28. 

Fizeram a abertura do evento Ricardo Fischer, da Pastoral da Cidadania, Yvie Favero, do Conselho De 

Leigos e Leigas da Diocese de Santos (Codilei/CNLB) e também esteve presente Edmir Santos, pela 

Pastoral do Menor. 

Participam do curso candidatos ao processo eleitoral de Conselheiros Tutelares,  trabalhadores de 

organizações da sociedade civil e unidades públicas, conselheiros de Políticas Públicas, e demais 

pessoas interessadas em aprender mais sobre os direitos das crianças e adolescentes. 



Nesta primeira aula, ministrada pelo professor e assistente social Diogo Sampaio, foram abordados 

os Princípios orientadores dos Direitos das Crianças e dos Adolescentes, tais como prioridade 

absoluta; proteção integral; superior interesse da criança e do adolescente; municipalização; 

condição da criança e do adolescente como sujeitos de direitos; responsabilidade primária e 

solidária do poder público. 

Esta foi a primeira das sete aulas sobre o Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), em que 

também foram abordados a História Social da Infância, a Atenção à criança na história, os termos e 

maneiras de tratar as crianças na história, mudança de paradigmas, políticas públicas, mudanças nas 

concepções de atendimento e acolhimento às crianças - situação irregular X proteção integral. 

legislação e seus avanços.  

As próximas aulas acontecerão sempre às terças, das 20h às 22h, por meio de plataforma virtual. 

As inscrições estão abertas até o próximo sábado, dia 04 e as vagas remanescentes serão 

preenchidas de acordo com ordem de inscrição por este link. 

Filme que conta a história de São José é lançado em março. 

 

Os devotos de São José já podem comemorar e garantir seu lugar no cinema para assistir ao 

documentário "Coração de Pai", que será exibido em mais de 100 salas em todo Brasil, nos dias 4, 6 

e 7 de março. A rede Cinemark já está  com pré-venda de ingressos para o filme. 

Para quem participa de comunidades, movimentos da Igreja ou pastorais, vale muito à pena 

organizar uma turma para ir ao cinema. Os benefícios são muitos! Desde a companhia dos amigos 

até os descontos, que chegam a 50% do valor da bilheteria do dia. Lembrando que, neste caso, para 

ter direito à meia-entrada, é necessário formar um grupo com, pelo menos, 30 pagantes. 

 

https://forms.gle/wXhxif3NDtP16vAu6


SINOPSE 

O documentário "Coração de Pai" é uma viagem em busca dos vestígios de São José. Em 

aproximadamente um ano de pesquisa, foram selecionados depoimentos atuais e extraordinário de 

pessoas simples, marcadas pela ação do santo em suas vidas. 

O percurso levou a lugares pouco conhecidos, como Cotignac na França ou Tuscania na Itália, onde 

São José apareceu no passado. Na Espanha comprovou-se a presença especial de São José em 

Toledo, em Ávila e em Barcelona, onde as filmagens aconteceram tanto no templo da Sagrada 

Família, como no Santuário de São José da Montanha. 

O documentário destaca a especial ‘ação’ de São José em nossos dias, justificada pela atual crise da 

figura paterna e pela necessidade de reconstruir a unidade familiar. A figura do Patriarca tem sido 

fortalecida pelos últimos Papas, desde Pio IX, que o nomeou Patrono da Igreja, até Francisco, que 

declarou 2021 como o Ano Jubilar de São José. Francisco revelou que coloca aos pés de sua imagem 

pedacinhos de papel com as intenções que lhe são confiadas. 
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Anote aí 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

Receba nosso boletim semanal. Envie seu WhatsApp pelo e-mail 

comunicacao.diocesedesantos@gmail.com 
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